
担当 八木　ふみ子

 

bodyART（ボディアート）とは

からだと心と精神との繋がりを意識し、

健康を目指すトレーニングです！

心肺機能向上、柔軟性向上の効果的な

トレーニングプログラムとなっております🔥🔥

会員様　 ￥1,650円

予約開始 2019/12/3（火）
定員 12名

料金
非会員様￥2,200円


